
НАКАНУНЕ (ЗА 1 ДЕНЬ ДО ОПЕРАЦИИ):

1. Можно принять завтрак, обед и легкий ужин.

2. Приём лекарств, которые Вы постоянно принимали до операции,  
согласуйте с лечащим врачом или анестезиологом.

3. Вечером сделать 2 клизмы «Микролакс».

В ДЕНЬ ОПЕРАЦИИ:

1. Пищу не принимать, а последний приём жидкости  
должен быть не позднее чем за 4 часа до операции.

2. Выполнить назначения, гигиенические и лечебные процедуры  
(душ, мытье рук и ног, чистка зубов и пр.).

3. Провести бритье волос в зоне операционного поля.

4. Утром, не позднее чем за 2 часа до отъезда в клинику,  
сделать 2 клизмы «Микролакс».

НЕЛЬЗЯ!

1. Курить и употреблять алкогольные напитки перед операцией.

4. Принимать аспиринсодержащие препараты в течение 3 суток  
перед анестезией.

ВАЖНО!

Сообщить врачу клиники, если до операции произошли какие-либо  
изменения в состоянии здоровья (простудные заболевания, гнойничковые 
высыпания на коже, обострение хронических заболеваний и др.).

ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ  
ПЕРЕД ПРОКТОЛОГИЧЕСКОЙ  
ОПЕРАЦИЕЙ


